
AUSBILDUNG
Nordic Aqua Sports Trainer

(für               InstruktorInnen zur Zertifikatsverlängerung)
2. 10. 2010 

9:00 bis 16:00 Uhr

Zielgruppe: Sportwissenschafter, TherapeutInnen, Fitness- und Wellnesstrainer, Lehrwarte, Nordic 
Walking InstruktorInnen,                InstruktorInnen AQUATIC FITNESS

Inhalte:
▪ Theorie  der Nordic Techniken
▪ Videopräsentation aller Techniken
▪ Praktische Schulung mit Videoanalyse

Ausbildungsleiter:
• Christoph Mack    Dipl.Sportlehrer PVA SKA-RZ Gröbming, Nordic Aqua Sports

Kursgebühr: 
• € 150,--  (inkl.MWSt)

Kursort:
• Sportzentrum Pachern Pachern Hauptstrasse 94, 8075 Hart b.Graz

 Anmeldeschluss: 17. 9. 2010
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