AUSBILDUNG
Nordic Aqua Sports Trainer

(fiir oo FitoInstruktorinnen zur Zertifikatsverlangerung)
‘ 2.10. 2010
9:00 bis 16:00 Uhr

Zielgruppe: Sportwissenschafter, Theraneutinnen, Fitness- und Wellnesstrainer, Lehrwarte, Nordic
Walking Instruktorlnnen, « 7o Fit.Instruktorinnen AQUATIC FITNESS

Inhalte: ' Y

= Theorie der Nordic Techniken

= Videopréasentation aller Techniken

= Praktische Schulung mit Videoanalyse

Ausbildungsleiter:
*  Christoph Mack Dipl.Sportlehrer PVA SKA-RZ Grébming, Nordic Aqua Sports

Kursgebiihr:
€150, (ink.MWSt)

Kursort:
*  Sportzentrum Pachern Pachern Hauptstrasse 94, 8075 Hart b.Graz

Anmeldeschluss:

NORDIC AQUA WALKING /‘ﬂ besondere Merkmale:
Mit den Nordic AquaHandles werden Nordic Aqua Spo rks’ * Der strémungsdynamisch geformte
samtliche Nordic Walking Gang- und Widerstandstrichter erzeuge
Lauftechniken im stehtiefen VWasser bei der Armriickfihrung einen héheren,
durchgefiihre. bei der Vorschwungphase

nur geringen VWasserwiderstand.
NORDIC AQUA JOGGING So ist dieser Bewegungsablauf fast identisch

mit der Nordic Walking Armtechnik
Mit den Nordic AquaHandles und einem an Land durchfiihrbar.

Auftriebsglirtel wird die klassische Langlauf

Diagonaltechnik im Tiefwasser
(ab 1,80m Tiefe) durchgefiihrt.

das Gangrempo lasst sich
im Flachwasser durch einen
intensiveren Armeinsatz gut steigern.

AQUA FITNESS

Bei Nordic Aqua Jogging im Tiefwasser
Die Nordic AquaHandles erméglichen eine kann die Bewegungsfrequenz beliebig

Vielfalt an wassergymnastischen Ubungen. variiert werden, wodurch vom einfachen

Koordinationstraining, einem allgemeinen
Unsere langjahrigen Erfahrungen in Aqua Fitness Ausdauertraining bis hin zum intensiven
geben wir gerne an Sie und lhre Mitarbeiter weiter. Kraftausdauertraining alles méglich ist.
Darum wurde nach der erfolgreichen
smAquarider Academy* nun auch die

»Nordic Aqua Sports Academy** gegriindet.
Die Ausbildung zum ,Nordic Aqua Sports Trainer*

dauert nur einen Tag.






